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(Um eine einfachere Lesbarkeit des Textes zu gewahrleisten, wird im Folgenden lediglich die ménnliche Bezeichnung verwendet.
Die im Text angegebenen Funktionen bzw. Bezeichnungen beziehen sich jedoch gleichermalien auf die mannliche, weibliche
und diverse Form.)

Hygienekonzept COVID-19

1. Vorgehen bei Erkdltungs- und bzw. respiratorischen Symptomen bzw. nach einem
positiven Testergebnis

e Bei leichten, neu aufgetretenen, nicht fortschreitenden Erkrankungssymptomen (wie
Schnupfen ohne Fieber und gelegentlicher Husten) ist der Besuch der Einrichtung erst
maoglich, wenn nach mindestens 48 Stunden (ab Auftreten der Symptome) kein Fieber
entwickelt wurde und im hauslichen Umfeld keine Erwachsenen an Erkaltungssympto-
men leiden bzw. bei diesen eine SARS-CoV-2-Infektion ausgeschlossen wurde;

e Kranke Maflnahmenteilnehmende mit COVID-19-ahnlichen Symptomen wie Fieber,
Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des Geschmacks- und Geruchssinns, Hals-
oder Ohrenschmerzen, Kopfschmerzen, Schnupfen, Gliederschmerzen, Bauch-
schmerzen, Erbrechen oder Durchfall diiffen das BFW Miinchen nicht betreten;

e Die Wiederzulassung zum Besuch der Einrichtung nach einer Erkrankung ist erst wie-
der maglich, sofern der MalRnahmenteilnehmende bei gutem Allgemeinzustand min-
destens 24 Stunden symptomfrei ist (bis auf leichten Schnupfen und gelegentlichen
Husten). Der fieberfreie Zeitraum muss 24 Stunden betragen.

e  Wie bei allen akuten Atemwegserkrankungen gilt weiterhin die dringende Empfehlung,
wer krank ist, bleibt zu Hause.

2. Maskenpflicht (Mund-Nasen-Bedeckung)

Fur Mitarbeiter, Rehabilitanden und Besucher besteht im Bereich Medizinischer Dienst des
BFW Munchen die Pflicht zum Tragen einer FFP2-Maske.

Zur Aufnahme von Nahrung und Getranken darf die Maske (Mund-Nasen-Bedeckung) vo-
ribergehend, kurzfristig abgenommen werden.

Fir positiv getestete Personen gilt die Pflicht zum Tragen mindestens einer medizinischen
Gesichtsmaske fur mindestens fiinf Tage nach dem positiven Testergebnis.

3. Liften

Mindestens alle 45 Minuten soll eine StoRliftung bzw. Querliiftung durch vollstandig geoff-
nete Fenster Uber mehrere Minuten (mindestens 5 Minuten) vorgenommen werden, wenn
maoglich auch ofters. Eine Kippliftung ist weitgehend wirkungslos, weil durch sie kaum Luft
ausgetauscht wird. Ist eine solche StoRltftung oder Querliiftung nicht moglich, weil z.B.
die Fenster nicht vollsténdig gedffnet werden kénnen, soll durch langere Liftungszeit und
Offnen von Turen ein ausreichender Luftaustausch ermdglich werden.
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4. Auftreten von Krankheitszeichen im Tagesverlauf

Treten bei einem MaRnahmenteilnehmenden oder bei unterrichtenden oder nicht-unter-
richtenden Personal im Tagesverlauf typische Anzeichen einer COVID-19-Erkrankung auf
(Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des Geschmacks- oder Geruchssinns,
Hals- oder Ohrenschmerzen, Kopfschmerzen, Schnupfen, Gliederschmerzen, Bauch-
schmerzen, Erbrechen oder Durchfall), wird die betroffene Person isoliert und muss die
Einrichtung — sofern méglich — schnellstmdglich verlassen.

Aushang Sicherheitshinweis

Sowohl im Innen- als auch im AuRenbereich sind die Hinweisschilder mit den COVID-19
SchutzmaBnahmen zu beachten (siehe Anlage 1).

Inkrafttreten
Veroffentlicht am 25. November 2022. In Kraft ab dem 25. November 2022.

Diese Regeln entsprechen dem Kenntnisstand zum Zeitpunkt der Veroffentlichung. Situa-
tionsbedingt ist gegebenenfalls eine kurzfristige Anpassung erforderlich.

Der Geschéftsfihrer
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GUntherw\Itner

Anlagen:

Sicherheitshinweis mit allgemeinen HygienemaRnahmen zum Schutz von Viruserkrankun-
gen - COVID-19

Seite 2 von 2



Anlage 1

Sicherheitshinweis Stand: 0342020
25.11.2022

Allgemeine HygienemaRRnahmen zum Schutz von
Virusinfektionen - Coronavirus Disease 2019 (Covid-19)

Gefahren fir Mensch und Umwelt

Ubertragungsweg:
Das Virus wird durch Tropfchen tiber die Luft (Trépfchen Infektion) oder iiber kontaminierte Hinde
auf die Schleimhaute (Mund, Nase, Augen) iibertragen (Schmierinfektion)

Inkubationszeit:

Nach einer Infektion kann es einige Tage bis zwei Wochen dauern, bis Krankheitszeichen auftreten.
Gesundheitliche Wirkungen:

Infektionen verlaufen meist mild und asymptomatisch. Moglich sind auch akute Krankheitssymp-
tome, z.B. Atemwegserkrankungen mit Fieber, Husten und Atembeschwerden. Hohe Gefahrdung fiir
Personen mit Vorschddigungen z.B. Asthmatiker, Herz- und Lungenerkrankungen, Krebs oder HIV.

SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln

Abstand halten

Meiden Sie wahrend ansteckender Phasen gréRere Personengruppen.

Vermeiden Sie unnétige Hautkontakte, Hindeschiitteln und Korperkontakt.

RegelmaBig griindlich Hindewaschen

Hénde von allen Seiten bis zum Handgelenk mit Seife einreiben und 20-30 Sekunden vertei-
len. Danach unter flieBendem Wasser abwaschen. AnschlieBend die Hinde mit einem tro-
ckenem und sauberen Papiertuch abtrocknen.

Hdnde-Desinfektionsmittel benutzen, wenn keine Méglichkeit zum Waschen der Hinde be-
steht.

Hénde aus dem Gesicht fernhalten

Fahren Sie nicht mit ungewaschenen Hinden im Gesicht herum.

Beriihren Sie nicht mit ungewaschenen Handen, Nase, Augen oder Mund.

Verhalten bei Husten oder Niesen

Halten Sie beim Husten oder Niesen Abstand zu anderen Personen. Husten oder Niesen Sie,
wenn moglich in Papiertaschentiicher oder halten Sie die Armbeuge vor Mund und Nase. Ta-
schentiicher oder Papierhandtiicher nur in einem gedeckelten Miillereimer entsorgen.
Liiften

Geschlossene Rdume mehrmals taglich mit weit geéffnetem Fenster liften.

Erste Hilfe

Selbstschutz beachten: Verwenden Sie Handschuhe und Atemschutzmaske beim Umgang mit Er-
krankten. Ist dies nicht méglich versuchen Sie Abstand zu halten.

Sachgerechte Entsorgung

Abfall in flissigkeitsdichten Kunststoffbeuteln sachgerecht entsorgen. Abfille nicht zwischenlagern.

Verantwortlicher
Datum: 27.04.2020 Verantwortlich: Giinther Renaltner, Geschéftsfiihrer Unterschrift:




