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1.

Hygienekonzept COVID-19

Inzidenzabhangige Nutzung

Die Sport-Freizeiteinrichtung darf bei einer 7-Tage-Inzidenz von 35 oder mehr flr kontakt-
freien Sport 6ffnen. Voraussetzung ist, dass alle Teilnehmer vorher einen Termin buchen
und Uber einen Testnachweis verflgen.

Die Testpflicht entfallt mit einer stabilen 7-Tage-Inzidenz unter 35.

Es ist ein schriftliches oder elektronisches negatives Testergebnis

a) eines PCR-Tests, PoC-PCR-Tests oder eines Tests mittels weiterer Methoden der
Nukleinsaureamplifikationstechnik, der vor hochstens 48 Stunden durchgefihrt
wurde,

b) eines POC-Antigentests, der vor héchstens 24 Stunden durchgeflihrt wurde, oder

c) eines vom Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte zugelassenen, unter
Aufsicht vorgenommenen Antigentests zur Eigenanwendung durch Laien (Selbst-
tests), der vor hdchstens 24 Stunden durchgefihrt wurde,

nachzuweisen, das den Bestimmungen der COVID-19-Schutzmallnahmen-Ausnahmen-
verordnung (SchAusnahmV) entspricht.

Ausgenommen von der Notwendigkeit der Vorlage eines Testnachweises sind asympto-
matische Personen, die im Besitz eines auf sie ausgestellten Impfnachweises (geimpfte
Personen) oder Genesenennachweises (genesene Personen) sind.

Ausgestaltung des zu Uberprifenden/auszustellenden Testnachweises:

Mindestinhalt ist: Name und Anschrift der Teststelle, Name, Anschrift und Geburtsdatum
der getesteten Person, Name des verwendeten Tests, Hersteller des Tests, Art des Tests
(PCR-Test, PCR-Schnelltest, Antigen-Schnelltest oder Antigen-Selbsttest unter Aufsicht),
Testdatum und Testuhrzeit, Kontext, in dem die Testung erfolgt ist (Vor-Ort-Test, betriebl-
iche Testung, Testung durch Leistungserbringer im Sinne des § 6 Abs. 1 Satz 1 TestV),
Testergebnis, Datum der Mitteilung des Testergebnisses, Stempel der Teststelle, Unter-
schrift der verantwortlichen Person (Anlage 3).

Geimpfte oder genesene Personen haben vor der Nutzung eines testabhangigen Angebo-
tes einen Impfnachweis bzw. einen Genesenennachweis im Sinne der COVID-19-Schutz-
maflnahmen-Ausnahmenverordnung vorzulegen.
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2. Zutritt zu den Sport-Freizeiteinrichtungen

Vom Zutritt zu allen Sport-Freizeiteinrichtungen generell ausgeschlossen ist folgender

Personenkreis:

e Personen mit nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion

e Personen mit Kontakt zu COVID-19-Fallen in den letzten 14 Tagen (nicht anzuwen-
den auf medizinisches und pflegerisches Personal mit geschiitztem Kontakt zu
COVID-19-Patienten oder Genesenen oder vollstandig Geimpften) oder Personen,
die aus anderen Grunden einer Quarantanemafnahme (z.B. Rickkehr aus Risiko-
gebiet) unterliegen; zu Ausnahmen wird hier auf die jeweils aktuell gliltigen infekti-
onsschutzrechtlichen Vorgaben verwiesen,

» Personen mit COVID-19 assoziierten Symptomen (akute, unspezifische Allgemein-
symptome, Geruchs- und Geschmacksverlust, respiratorische Symptome jeder
Schwere).

3. Nutzung der Sport-Freizeiteinrichtungen

Jeder Teilnehmende muss folgende Voraussetzungen erflllen und dies bei der Anmeldung
zur Sporteinheit bestatigen:

e Es bestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder Krankheitssymptome
(Husten, Fieber ab 38° C, Schnupfen, Halsschmerzen, Geruchs- oder Geschmacks-
storungen, allgemeines Krankheitsgefihl, Muskelschmerzen).

e Es bestand fur mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person.
Vor und nach der Sporteinheit muss eine FFP 2-Maske getragen werden. Diese
kann wahrend der Sporteinheit abgelegt werden.

¢ Die Hygienemalinahmen (Abstand halten, regelmaRiges Waschen und Desinfizieren
der Hande) werden eingehalten.

e Sollten Nutzer der Sport-Freizeiteinrichtungen wahrend des Aufenthaltes oben ge-
nannte Symptome entwickeln, die fir COVID-19 typisch sind, so haben diese umge-
hend das Haus zu verlassen.

e Bei Nichtbeachtung werden geeignete Maflnahmen ergriffen, entsprechenden Wei-
sungen des Personals ist nachzukommen.

4. Wahrung Abstand

Die Abstandsregel von 1,5 Metern zwischen den Nutzern in allen Raumen einschlieRlich
der sanitéaren Einrichtungen sowie beim Betreten und Verlassen der Raumlichkeiten und
auf Fluren, Gangen sowie Treppen sind strikt einzuhalten. Wenn méglich sind in der Sport-
statte getrennte Ein- und Ausgange und markierte Wegeflihrungen (,Einbahnstraflen-Sys-
tem") vorgegeben, um die persdnlichen Kontakte zu minimieren.

5. Aushang Sicherheitshinweis

Beachtung und Einhaltung des Aushangs ,Sicherheitshinweis” mit den allgemeinen Hygi-
enemalinahmen zum Schutz von Viruserkrankungen - COVID-19 (Anlage 1).

6. Einhaltung Abstande im Schwimmbecken
Unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 Metern ringsum dirfen max. 15 Perso-

nen das Schwimmbecken nutzen Ein Verleih von diverser Ausristung (Bsp. Schwimmihil-
fen, Schwimmbrillen) ist nicht méglich. Beim Gruppentraining darf weder Hilfestellung noch
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10.

1.

Kdrperkontakt erfolgen. Die Sportstatte darf flr den Publikumsverkehr nicht gedffnet wer-
den. Zuschauer sind nicht erlaubt.

Mund-Nasen-Bedeckung

Far Mitarbeiter besteht grundséatzlich in allen Raumen des BFW die Pflicht zum Tragen
einer med. Gesichtsmaske. Fur Rehabilitanden und Besucher ist das Tragen einer FFP-2-
Maske im Schwimmbadbereich Pflicht.

Auch in den Umkleidebereichen, solange Stralenkleidung getragen wird, besteht die
Pflicht zum Tragen einer FFP-2-Maske.

In Nassbereichen (Duschen, WC's, Schwimmbad) kann unter Einhaltung des Mindest-
abstandes von 1,5 Metern, auf die Verwendung der Maske verzichtet werden.

Dokumentation der Trainierenden

Zum Nachvollziehen einer mdglichen Infektionskette, muss sich jeder Trainierende im be-
reitliegenden ,Formular Nachverfolgung — Schwimmbad® (Anlage 2) eintragen. Die Doku-
mentation umfasst den Vor- und Nachnamen, Anschrift und eine sichere Kontaktinforma-
tion (Telefonnummer, E-Mail-Adresse) sowie das Nutzungsdatum, Beginn und Ende der
Trainingszeit. Das Formular wird vier Wochen aufbewahrt und danach vernichtet.

Reinigungs- und DesinfektionsmaBnahmen

Vor Betreten und nach Verlassen der Sport-Freizeiteinrichtungen, ist die zur Verfligung
gestellte Handedesinfektionslosung zu benutzen. Durch das Reinigungsunternehmen wer-
den taglich verwendete Gegenstande und Oberflachen (Lichtschalter, Handlaufe, Trklin-
ken, etc.) desinfizierend gereinigt.

Nutzung Umkleideraume, Duschen und Sanitar-Bereiche

Wenn maglich, sind in der Sportstatte getrennte Ein- und Ausgange und markierte Wege-
fihrungen (,Einbahnstraflen-System") vorgegeben, um die personlichen Kontakte zu mi-

nimieren. Die Wahrung Abstand ist unter Punkt 4 geregelt. Das Tragen der Mund-Nasen-
Bedeckung ist unter Punkt 7 geregelt.

Inkrafttreten

Veroffentlicht am 23.08.2021. In Kraft ab dem 23.08.2021.

Diese Regeln entsprechen dem Kenntnisstand zum Zeitpunkt der Veréffentlichung. Situa-
tionsbedingt ist gegebenenfalls eine kurzfristige Anpassung erforderlich.

Die Hausmitteilung Hygienekonzept COVID-19 fir die Nutzung der Sport-Freizeiteinrich-
tung-Schwimmbad vom 23.07.2021 verliert hiermit ihre Gultigkeit.

Der Gesghéaftsfihrer
Gﬂnthéﬁnaltner

Anlagen

Sicherheitshinweis mit allgemeinen Hygienemaflnahmen zum Schutz von Viruserkrankun-
gen - COVID-19
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e Formular Nachverfolgung — Schwimmbad
¢ Formular Bescheinigung Uber das Vorliegen eines positiven oder negativen Testergeb-
nisses zum Nachweis des SARS-CoV-2 Virus

Seite 4 von 4



Sicherheitshinweis Stand: 03/2020

Allgemeine HygienemaBBnahmen zum Schutz von
Virusinfektionen - Coronavirus Disease 2019 (Covid-19)

Gefahren fir Mensch und Umwelt

Ubertragungsweg:
Das Virus wird durch Tropfchen tiber die Luft (Tropfchen Infektion) oder iiber kontaminierte Hiande
auf die Schleimhdute (Mund, Nase, Augen) iibertragen (Schmierinfektion)

Inkubationszeit:
Nach einer Infektion kann es einige Tage bis zwei Wochen dauern, bis Krankheitszeichen auftreten.

Gesundheitliche Wirkungen:

Infektionen verlaufen meist mild und asymptomatisch. Maglich sind auch akute Krankheitssymp-
tome, z.B. Atemwegserkrankungen mit Fieber, Husten und Atembeschwerden. Hohe Gefahrdung fiir
Personen mit Vorschadigungen z.B. Asthmatiker, Herz- und Lungenerkrankungen, Krebs oder HIV.

SchutzmaBBnahmen und Verhaltensregein

Abstand halten

Meiden Sie wahrend ansteckender Phasen groRere Personengruppen.

Vermeiden Sie unnotige Hautkontakte, Handeschiitteln und Kérperkontakt.

RegelmaRig griindlich Hindewaschen

Hande von allen Seiten bis zum Handgelenk mit Seife einreiben und 20-30 Sekunden vertei-
len. Danach unter flieRendem Wasser abwaschen. AnschlieRend die Hinde mit einem tro-
ckenem und sauberen Papiertuch abtrocknen.

Hande-Desinfektionsmittel benutzen, wenn keine Méglichkeit zum Waschen der Hande be-
steht.

Hdnde aus dem Gesicht fernhalten

Fahren Sie nicht mit ungewaschenen Handen im Gesicht herum.

Beruhren Sie nicht mit ungewaschenen Handen, Nase, Augen oder Mund.

Verhalten bei Husten oder Niesen

Halten Sie beim Husten oder Niesen Abstand zu anderen Personen. Husten oder Niesen Sie,
wenn moglich in Papiertaschentlicher oder halten Sie die Armbeuge vor Mund und Nase. Ta-
schentlicher oder Papierhandtiicher nur in einem gedeckelten Miillereimer entsorgen.
Liften

Geschlossene Raume mehrmals tdglich mit weit gedffnetem Fenster liften.

Erste Hilfe

Verhalten bei Symptomen: Personen, die persdnlichen Kontakt zu einer Person hatten, bei der SARS-
CoV-2 nachgewiesen wurde, sollten sich unverziiglich und unabhingig von Symptomen mit dem zu-
standigen Gesundheitsamt in Verbindung setzen, einen Arzt kontaktieren oder die 116117 anrufen -
und zu Hause bleiben.

Personen, die den Verdacht haben, sich mit SARS-CoV-2 infiziert zu haben, sollten (nach telefoni-
scher Anmeldung) ihre Arztin bzw. ihren Arzt oder ein Krankenhaus aufsuchen. Beachten Sie weitere
Anweisungen vom Arzt. Informieren Sie umgehend die Geschéftsfiihrung.

Selbstschutz beachten: Verwenden Sie Handschuhe und Atemschutzmaske beim Umgang mit Er-
krankten. Ist dies nicht mdglich versuchen Sie Abstand zu halten.

Sachgerechte Entsorgung

Abfall in fliissigkeitsdichten Kunststoffbeuteln sachgerecht entsorgen. Abfille nicht zwischenlagern.

Verantwortlicher
Datum: 27.04.2020 Verantwortlich: Glinther Renaltner, Geschaftsfihrer Unterschrift:




Nachverfolgung Schwimmbad b
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Zeitraum des Aufenthaltes:

Datum: von: bis:
Vorname Nachname
Anschrift

Sichere Kontaktinformation (Telefonnummer oder E-Mail- Adresse)

Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen !!

Unterschrift

Nachverfolgung Schwimmbad b
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jarantanemafnahme

Muskelschmerzen

Zeitraum des Aufenthaltes:

Datum: von: bis:
Vorname Nachname
Anschrift

Sichere Kontaktinformation (Telefonnummer oder E-Mail- Adresse)

Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen !!

Unterschrift



Bescheinigung tiber das Vorliegen eines positiven oder negativen

Testergebnisses zum Nachweis des SARS-CoV-2 Virus
(Test result certification)

Testzentrum/ Teststelle (testing centre):

Name (Name)

Anschrift (Address)

Getestete Person (tested person):

Familienname, Vorname (surname, Forename):

Anschrift (address):

Geburtsdatum (pate of birth):

Test zum direkten Erregernachweis des Coronavirus SARS-CoV-2 (Covid-19 test):

Name des Tests (Test name):

Hersteller (Manufacturer):

Test-Art (Test type):

PCR-Test PCR-Schnelltest Antigen-Schnelltest
(PCR test) (Rapid PCR test) (Rapid antigen test)

Antigen-Selbsttest
|:| unter Aufsicht

(Rapid antigen test under supervision)

Test-Datum (pate of the test):

Test-Uhrzeit (Time of the test).

Test durchgeflhrt durch (Name, Vorname):
(Test conducted by (Sumame, Forename)).

Vor-Ort Testung |:| Betriebliche |:| Testung durch Leistungserbringer
durch Betreiber Testung i.S5.d. § 6 Abs. 1 TestV
(On-side-test by operator) (Employees test) (Test by service provider)

Testergebnis (Resuit of the test)

pOSitiV (pasitive). D negativ (negative). D

]

Datum / Stempel testende Stelle / Unterschrift (Date / stamp / Signature)




