
Das Berufsförderungswerk München Ihr Weg zu uns

Das BFW München ist eine gemeinnützige und überbetrieb­
liche Einrichtung der beruflichen Rehabilitation mit dem 
Hauptsitz in Kirchseeon und mehreren Geschäftsstellen im 
südbayerischen Raum.

Wir sind spezialisiert auf die berufliche Bildung und die 
Teilhabe am Arbeitsleben von Menschen mit besonderem 
gesundheitlichen und/oder sozialen Unterstützungsbedarf. 
Das vielfältige Bildungsangebot unserer Geschäftsstellen 
orientiert sich an den speziellen Bedürfnissen des regionalen 
Arbeitsmarktes. Unsere Außenstellen akquirieren Arbeits­
plätze dort, wo die Rehabilitandinnen und Rehabilitanden 
leben und arbeiten möchten – arbeitsmarktgerecht und 
wohnortnah.

Unser Unternehmensziel ist die berufliche (Neu-)Orientierung 
und die dauerhafte Wiedereingliederung von Rehabilitandin­
nen und Rehabilitanden in Arbeit, Beruf und Gesellschaft.

Dieses Ziel erreichen wir durch:

	■ �Unterstützung bei der Auswahl eines geeigneten Berufsziels

	■ handlungsorientierte Unterrichtsmethoden

	■ sozialpädagogisch ausgerichtete Lehrgangsbetreuung

	■ begleitete Praktika

	■ Unterstützung bei der Akquise eines Arbeitsplatzes

	■ �behindertengerechte bauliche und technische 
Vorkehrungen

Anreise mit dem Auto:
Die Geschäftsstelle Weilheim 
befindet sich direkt an der B2 
(Olympiastraße). Sie finden uns 
in Zentrumsnähe, unmittelbar 
vor dem Weilheimer Kranken­
haus in der Alpenstraße 3.

Anreise mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln:
Sind Sie am Bahnhof Weilheim 
angekommen, nehmen Sie bitte 
den Stadtbus Weilheim (Linie 
Ahornstraße). Steigen Sie an 
der Haltestelle „Krankenhaus“ aus, von dort sind es noch etwa 
zwei Gehminuten. Folgen Sie der Johann-Baur-Straße, gehen Sie 
anschließend links in die Alpenstraße. Nach 50 m stadtauswärts 
finden Sie uns auf der linken Straßenseite.

Geschäftsstelle Weilheim

Wir sind Partner in der Arbeitsgemeinschaft 
Deutscher Berufsförderungswerke:

www.bfw-muenchen.de

Berufsförderungswerk München
gemeinnützige Gesellschaft mbH
Moosacher Straße 31
85614 Kirchseeon
Telefon 0 80 91/51-0
Telefax 0 80 91/51-10 00
info@bfw-muenchen.de

Für eine starke Zukunft!
Assessment · Qualifizierung · Integration

Berufsförderungswerk München   
gemeinnützige GmbH  
Geschäftsstelle Weilheim 
 Alpenstraße 3 · 82362 Weilheim
Telefon 0 8 81/ 9 01 07 60
Telefax 0 8 81/ 9 23 20 11 
Email: info.weilheim@bfw-muenchen.de 
Internet: www.bfw-muenchen.de
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Demenzassistenz Demenzassistenz 
mit Hauswirtschaftmit Hauswirtschaft

In Voll- und Teilzeit



Angebot und Zielgruppe
	■ �Sie möchten Ihr soziales Engagement zum Beruf machen, 
aber keine lange Ausbildung in Kauf nehmen?

	■ �Sie haben im beruflichen oder persönlichen Umfeld mit 
kranken, behinderten oder alten Menschen Erfahrungen 
gesammelt und können gut organisieren? 

Dann sind Sie bei uns richtig. Wir beraten, unterstützen und 
begleiten Sie bedarfsgerecht. Der Kurs „Demenzassistenz mit 
Hauswirtschaft“ richtet sich an Neu- und Wiedereinsteiger/ 
-innen, die bereit sind, sich mit der Demenz- und Betreuungs­
thematik sowie der Altenpflege zu stellen.

Bei uns werden Sie mit der Alltagsgestaltung, der Betreuung 
und Begleitung sowie mit der Pflege von demenzkranken Per­
sonen vertraut machen. Sie können dadurch die Lebensqualität 
von alten und kranken Menschen verbessern und gleichzeitig 
beruflich weiterkommen. Während des Praktikums werden Sie 
Ihr neu erworbenes Wissen anwenden und vertiefen.

Lehrgangsziele
Das Ziel der Maßnahme ist Ihre Befähigung, in vielen Bereichen 
der Altenpflege bzw. Altenbetreuung tätig zu werden. Durch 
die spezielle Ausbildung erhöhen sich Ihre Chancen auf einen 
neuen Arbeitsplatz.

Arbeitsfelder und Aufgabenbereiche
Nach der erfolgreichen Weiterbildung können Sie in der 
ambulanten oder stationären Altenpflege, in der Tagespflege, 
in Haus- und Wohngemeinschaften oder auch in Privathaus­
halten eingesetzt werden. 

Lehrgangsaufbau
Der Lehrgang besteht aus folgenden aufeinander aufbauenden 
Elementen:

Basiskurs Betreuungsarbeit	 100 Unterrichtseinheiten (UE) à 45 Min. 
Betreuungspraktikum	 80 Stunden / 2 Wochen 
Aufbaukurs Betreuungsarbeit	 60 UE à 45 Min. 
Qualifizierung Demenzassistenz	 120 UE à 45 Min. 
Qualifizierung hauswirtschaftliche Grundlagen	 40 UE à 45 Min.

Ablauf
Orientierungspraktikum als Voraussetzung

Im Rahmen von 40 Stunden Praktikum sollen Sie die ersten Ein­
drücke über die zukünftige Tätigkeit erhalten und Ihre Eignungen 
und Neigungen für den Beruf vor Beginn des Kurses testen.

Basiskurs Betreuungsarbeit

Sie werden befähigt, die Alltagssituationen für Menschen mit 
Demenz angemessen zu gestalten und erhalten u.a.

	■ Grundkenntnisse im Umgang mit Menschen mit Demenz
	■ �Grundkenntnisse über Demenz und psychische Erkrankungen 
sowie geistige Behinderungen

	■ einen zielgruppenspezifischen Erste-Hilfe-Kurs

Betreuungspraktikum

Sie sammeln in diesen zwei Wochen weitere praktische Erfahrun­
gen und vertiefen Ihre bisher gewonnenen fachlichen Kenntnisse.

Aufbaukurs Betreuungsarbeit

Ihre Kenntnisse werden gefestigt und ausgebaut. Vermittelt werden
	■ rechtliche Grundlagen
	■ Grundlagen in Hauswirtschaft und Ernährung
	■ Umgang mit Tod und Trauer
	■ Beschäftigungsmöglichkeiten für Menschen mit Demenz
	■ �Zusammenarbeit und Kommunikation mit Pflegekräften und 
Angehörigen

Qualifizierung Demenzassistenz

Sie erhalten Kenntnisse über:
	■ Unterstützung bei der Körperpflege
	■ Anatomie, Physiologie
	■ Arbeitsorganisation

Qualifizierung hauswirtschaftliche Grundlagen

Sie werden in die Grundlagen der Hauswirtschaft unter 
besonderer Berücksichtigung von Demenzerkrankungen 
eingeführt und erhalten  Kenntnisse über:

	■ Haushaltsführung
	■ Ernährungslehre
	■ Bedeutung von Festen und Feiertagen in der Familie etc.

Dauer und Abschluss
Der Kurs „Demenzassistenz mit Hauswirtschaft“ dauert 
ca. 14 Wochen und wird im Wechsel in theoretischen und 
praktischen Ausbildungseinheiten umgesetzt. Sie schließen 
mit einer Abschlussprüfung ab und erhalten eine Teilnahme­
bescheinigung.

Förderung
Die Maßnahme kann nach dem SGB gefördert werden.

Ausbildungszeiten
Theoretische Unterrichtseinheiten:
Montag bis Donnerstag: 08:15 - 14:00 Uhr
Freitag: 08:15 - 13:00 Uhr

Die Dauer der täglichen Beschäftigung während der 
Praktikumsphase richtet sich nach den Arbeitszeiten des 
Praktikumsbetriebs.
Die Kurse finden zweimal jährlich in der Geschäftsstelle 
Weilheim statt.

Rufen Sie uns an – wir beraten Sie gerne!
Telefon:	08 81 / 9 01 07 60


